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ing unbekannte Kraft schiefit in mei-
e Lenden;ich spire und erfalire am
eigenen Leib, wie es ist, physisch ein
Mann zu sein, wic sich Penis und
Haden anfiihlen. Teh spire die nach aufien
eestillpte Kraft. den Puls in memen Lenden,
den Drang vorwirts zu stoben und die Be-
rettschaft, mich ms Universum zu erpiefen.
Lind das siles in ginem Fravenkdrper, Wie
ist dis mdglich?
Diies saderfulir mir in derersten Th- |
Delau Pulsing Sizung. i ich 1959 in o
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iNATIVE AUSEILDUNG

Poona empling.: Seit lnperer Zeit lint ich an
veranderhichem Zellwachstum am Mutter-
mund und hatte dafiir eine Pulsing-Session
gebuchy, da-sig bei diesen Symptomen du-
Berst wirksam s2in sollte — wias sich bestiitig-
te. Vior der Korperbehandlurg schaute mir
Juladhi, der mir die Session gab, lange Zen
mif giner Licht-Lupe in beide Augen und
besah sich penau die 24 Organe, die dem
ganzheitlichen Svstem des Tibetan Pulsing
suprundeliegen, Er sprach mit mir uwa. Uber
P, die miinnliche Kraft und das Haraund fraa-
e, obich Kraft zuriickhielt Dies konnes
Bich mun beiahen. Vs
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NATIVE AUSBILDUNG

Was ist Tibetan Pulsing?

Tibetan Pulsing geht zurtick auf alte ritu-
elle und tanirische Praktiken der tibetischen
und taoistischen Weisheitslehre. In dizsen
alten Tradiionen dient jede Praxis, jede Me-
thede dem Erkennen unserer wakiren Natur.,
So ist guch die Arbeit des Tibetan Pulsing
u verstehen. Auf den e#rsten Blick snur«
eing Kirpermethode, entpuppt siesich in
der Vertielung alg [nstrument der Durch-
dringung des Seins auf allen Ebenen,

Das Festhalten an Konditionierungen und
Glaubenskonzepten, ssien sie positiv ader
negativ, erschafft und erhilt geistigs Wellen,
die nicht der Realitst entsprechen, Manch-
mal sind die Geschichten und illusioniren
Weltenuraltund nicht mehr wegzu-denkens.
Im Kérper- und Energiesystem ginas Men-
schen zegen sie sich als Verkrampfungen,
Aufladungen und Yerhartungen. Handlung,
intimer Kontakt und geistiges Schen sind
durch die alte Geschichie gelribt und singe-
schriinki. Derfrische, natirliche Augenblick
des Hier und Jetzt ist iberlagert,

Giﬁ‘imanmn
m Wind und tragen
EHN,* inzche hinaws in die
Welt: & ’

Tibetan Pulzing reinipt und heill unsers
Nervenbahnen und Organe, unser gesamies
bio-elekinsches System, von diesen alten,
toten Krusten, Dic Enerpickanale werden
freivon belestenden Erinnerungen, gespei-
cherten Dramen, festgehalienen Urteilen
tnd Konzeplen. Digse Entleerung des Ner-
vansvalems macht uns durchlassig fiir die
feinsten Schwingungen und Vibrationen
unseres Seins Das lebendige Wesen kann
auf allen Ebenen wieder zum Vorschein
kommen,

Ein ganzheitliches Organuniversum
Dras Syslem des Tibetan Pulsing arbeitel
mit 24 Crrpanen, dieauch sichtbar sindin der

Liear

Iris unserer Augen. Sie bilden einen organi-
schen Kreislauf, in dom jedes Organ neben
sciner rein physiologischen Funktion sine
bestimmte Essenz, Cualitdt und Themank
reprisentiert. Pevchosomatische Symplo-
me und Frobleme kérperiicher, emationaler
und mentaler Art entstehen durch Trennung
und Abspaltung von diesen urspriinglichen
Funktionen, Qualittiten und Essenzen. Das
organische Gleichgewicht ist dadurch ge-
stiirt und damit der ganze Orpankreisiant
Tiefe pulsierende Berithrung, saniter und
zugleich bestimmiter, melgerichteter Druck
an bestimmiten Punkten und Zonen, oft ent-
lang des Knechengeriistes und damit direks
am bioelektrischen Strom ansetzend sowie
spericll singestimmie Musik veranlassen
das System, 1 Seinen nattrlichen Ensrgie-
Kreislauf rurtickzukehren. Die jeweilipen
(rpane werden an ihre urspringliche Krafl
und Essenz crinnert. Dabei entwickelt sich
oft eine enorme Hitee oder Kiilte, Dizse Zu-
stande werden das »Feuer der Transformati-
on« genannt. [¥as, was unserer wahren Natur

it den Weg gestellt wurde und zur Abspal-
tung fithrte, verbrennt in diesem Feuer, Im
Organismus tritt Ent-Spannung und tisfer
Frieden ein - wir erfahren die spulsicrende
Stilles des Seins.

Die Dimension des Pulsschiages
wTherd is only one of ug« ist fir mich cin
Schlisselzatz von Shantam Dhesra, dem
Begrlinder des Tibetan Pulsing, » Es gibt niur
einen von uns« — der Satz, immer wieder
gesprochen ausseinem Mond - verdeutlichr
die [Mmension, die er in dizser Methode
sah, Das eing kann unmittelbar gefithl und
wahrgenommen werden durch den Puls-
schlag, den Schide des Herzens, der in einem

Augenblick einer Zellanhinfung im Mutter-
leib plttelich beginnt und im Angenblick des
phiysischen Todes genause plotzlich wisder
endet, Jeder Pulsschlag scheint pleichzeing
Zu fragen —und zo antworten: » Woher kom-
me ichT Wohin gehe ich?s — mer!

Korper kommen und gehen, der Puls
blzibt. Ohne viele Worte und Konzeple er-
kennt der Prekiizierende des Tibetan Pul-
sing. epal ob aktiy (Sessiongeber) oder re-
zepliv {(Sessionemptlinger), dieses eine, das
wir sind, Gleichgifig, ob Wellen des Gliicks
oder Wellen des Ungliichks den Organismus
durchiluen - es bletbt snur nochs der Zau-
ge, der sich dieser Geschehnisse gewahe
ist - weder gliicklich noch ungliicklich, ™%
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