HEILUNG
purcH TIBETAN
Die magische Kraft P J LS| N G

des Pulsschlages  Tivetan Pulsing st eine Form der meditativen Kirper-
arbeit, die anhand des Pulsschlages den , Sprung vom
Verstand ins Herz" trainiert und die Intelligenz des Geistes
mit der Intelligenz von Korper und Seele verschmelzen lisst.
Die ganzheitliche Heilmethode aktiviert die Selbstheilungs-
kriifte eines Menschen und regeneriert dabei physische
wie psychische Beschwerden.




Wenn per ENERGIEFLUSS
INS STOCKEN GERAT

er in Form von bio-elektrischer Energie un-
unterbrochen durch die Nervenbahnen des
menschlichen Korpers. Allerdings geriit die-
ser Energiefluss bei den meisten Menschen
irgendwann ins Stocken, wenn frilhkindli-
che Priigungen, schmerzhafte Erlebnisse,
Schodks oder Unfalle im Nervensystem ge-
nigen Punkien im Kérper bilden sich dann
blodkierte Stellen, die verhindern, dass der
bio-elektrischer Energie versorgt werden
kann. Die Konsequenzen dieser bio-elek-
trischen ,Stauseen” wirken sich auf dllen
Ebenen menschlichen Seins aus und ma-
chen sich als kérperliche Krankheiten, ne-
gative Gedanken und ungute Gelihle be-
merkbar. Beim Tibefon Pulsing Healing wird
der Pulsschlog des Herzens eingesetzt, um
diese Energieblockoden wieder aufzuldsen
— gonz einfoch, indem man ihn durch sanf-
ten Druck der entsprechenden Kérperstel-
len und durch das Einsetzen von gesunge-
nen Tonen oder Musik an eben jene
Blockaden lenkt. Durchbricht der Stausee,
kéinnen auch unliebsame Gefihls- und Ge-
dankenmuster durchbrochen und (teilweise
jahrelange) physische Beschwerden schnel-
ler und effektiver geheilt werden.

Der LoTkoLBEN
Fiir pas NERVENSYSTEM
Beschreibt man die Arbeit in technischen
Worten, so it es, als ob abgeschnittene
oder verknotete Kabel wieder zu einem
Strang zusammengelotet wiirden. Das an-
haltende Pulsieren fihrt die Teille des Ner-
vensystems, die durch Schodks und Trauma-
ta voneinander getrennt wurden, zuriick in
eine Einheit. Die Tibetan Pulsing-Therapeu-
ten erzielen besonders beim Typ Kopf-
mensch” eindeutige Heilerfolge. Nadh den
sind selbst Personen, die durch
Siress im Beruf und allgermeine Hektik eher
schwer abschalten kénnen, entspannt,
glicklich und ein Stiickchen" gesiinder,
den der Feslenda. Puliachiog gehi buch-
stéblich bis ins Knochenmark und regene-

riert von dort den kompletten Organismus.

Eine Klientin lit mehrere Johre an En-
dometriose”, einer chronischen Erkrankung
der Unterleibsorgone. Nach eigener Aus-
sage konnten ithr weder Hormongaben
dem sie ohne Erfolg zohlreiche Behand-
lungsmethoden erprobt hatte, wurde sie
von einer stadtischen Beratungsstelle an ei-
ne lokale Tibeton Pulsing-Therapeutin ver-
wiesen, Was mehrere Fravenarzte in finf
Johren nicht schafften, gelang dort inner-
halb von einem Monat, sogt die Klientin, Es
hobe nur vier Behandlungen gebraudht,
um sie von ihren Schmerzen zu befreien.
Heute sei sie im Besitz einer neuen Lebens-
qualitét,

HINTER DER EINFACHEN METHODE
STECKT EINE KOMPLEXE STRUKTUR
Um sich den Ablauf einer Tibeton Pulsing-
Sitzung bildlich vorstellen zu kénnen, muss
mian zundchst einen Blick auf das komplexe
System werfen, das sich hinter dieser einfa-
chen Heilmethode verbirgt. Denn Tibetan
Pulsing Healing beruht nicht auf unerkiarii-
cher Magie, sondern auf einer ausgekliigel-
ten, ganzheitfichen und in sich schliissigen
nismus. Bevor es vor einigen Jahrzehnten
seinen Weg in den Westen fand, wurde es
rund 5000 Johre lang in den Kléstem von
Tibet und Ching kultiviert und als Geheim-
wissenschoft nur an eingeweihte Lamas und
Rinpoches weitergegeben. Tibefan Pulsing
Healing hat buchstiiblich Hand und FuB.
Die Zaohl ,24° spielt in der fibefischen
Karpertherapie eine wichtige Rolle. Man
unterteilt den menschlichen Karper in 24
innere und duflere Orgone — zu denen
Arme und Beine gehdren — und ordnet
diesen Organen 24 Grundeigenschaften
oder —sfimmungen zu. Ist die Energie eines
Organs blodkiert, zeigt sich das durch
bestimmte Gefihlslogen und kérperliche
Symptome. Zum Beispiel: Schwierigkeiten
mit der Blase sind auf emofionaler Ebene
an dem unterschwelligen Gefihl Etwas
stimmt nicht mit mir" zu erkennen, auf
korperlicher Ebene zeigen sie sich durch
chronische Midigkeit, Blaseninfekfion und
durch Probleme rund ums Wasserdassen”.
Blodkierte Eierstocke machen sich im Physi-
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Eine Gruppe von Menschen
bedm |, Streomen”, dem
Gleichklang der Pulsschiog-
frequenz

schen durch Zysten an den Eierstocken,
verklebte Eileiter und andere Unterleibsbe-
schwerden bemerkbar. Psychisch offenba-
ren sie sich durch UbermaBige Aldivitdt, die
bis zum Zusammenbruch filhren kann und
durch die Tendenz, die Schuld fiir die sige-
ne Unzufriedenheit beim Partner zu su-
chen. Ein blockierter Diinndarm fohrt zu
verstecktem Aggressionspotenzial und zur
Ablehnung von Bedirftigkeit. Korperlich
resulfiert die Blockade in Houtproblemen
und Schwierigkeiten mit dem Stuhl.

Der diesen Anschauungen zugrunde lie-
gende fibetische Organkalender verzeich-
net nicht nur die Symptome eines gestorten
Organs, sondern auch den Optimalzustand
und gibt somit die Richtung eines ange-
strebten Heilerfolges vor. Eine kranke Lunge
beispielswaise steht fiir libersteigerten Lei-
stungsdruck; ist das Problem behoben, war-
ten auf der anderen Seite des Spektrums
Lebensfreude und Inspiration, Kranke Ne-
bennieren verursachen Angst vor der Zu-
kunft; im Falle einer Gesundung verwandelt
sich diese Angst in Mut und Wachsamkeit.
Gestarte Nieren bringen Verwirrung her-
vor, geheilte Mieren erzeugen Klarheit. Das
Licht am Ende des Tunnels liegt beim Tibe-
tan Pulsing also im direkten Sichifeld.

Der Unterschied zwischen einem gestér-
ten und einem gesunden Organ zeigt sich
fir Tibetan Pulsing-Therapeuten grundséiz-
lich darin, dass beim gesunden Organ kein
energetischer Widerstond bemerkbar ist.
Es legt einen krafigen und splirbaren Puls-
schlag an den Tag. Dos gestérte Organ

"ls'-' kennzeichnet sich durch hohe Schmerzsen-

| sibilitat und durch eine verkrampfte Musku-
y latur rundherum, Dass die Tibeter in innere

und auBere Organe unterteilen, liegt darin
begrindet, doss sie den Organen nicht nur
physische Funktionen zuordnen. Mif den
Handen berihre ich dich, mit den Augen
sehe ich dich” so beschreiben sie die dufe-
ren Organe, die der Wahrnehmung des
Auflen dienen. Idch filhle mein inneres We-
sen, ich splre mich selbst”, erklért die Auf-
gabe der inneren Organe,

Zusdtzlich wird jedem Organ ein Kraft-
fier zugeordnet, dos die Eigenschaften und
das urspringliche Wesen des gesunden
Organs symbalisiert: Der Koala Bar steht
fiir die Lisbe des Herzens, der Fuchs fir die
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Inteligenz des Gehirns, die Eule fiir die
Gemiitsruhe eirer funkfionstiichtigen Blase
und das Pferd fiir die standfeste Kapazitat
der Beine. Wer sich in die Energie dieser
Tiere hineinversetzt, bekommt ein sicheres
Gespiir fir die jewsilige Aufgabe der ent-
sprechenden Organe. Weitere Kaorrespon-
denzen finden die 24 Organe in 24 Buch-
staben, in Ténen und Druckpunkten am
Korper. Dach ein Schritt nach dem ande-
ren. Fangen wir mit dem Beginn siner Tibe-
tan Pulsing Healing-Sitzung an.

AUFSCHLUSSREICHE AUGENANALYSE
Einzelsitzungen beginnen mit einer Augen-
analyse. Der Tibetan Pulsing-Therapeut er-
kennt anhand der Muster und Farbschattie-
rungen einer Iris, welche Energieblodkaden
vorhanden und wie diese aufzuldsen sind.
Ebenso ist er in der Lage, am Auge abzule-
sen, welche schopfenischen Maglichkeiten in
seinem Gegeniber verbergen liegen und
wie dieses Potenzial voll entfaltet werden
kann. Das funkfioniert, weil Augen medizi-
nisch gesehen Ausstilpungen des Gehirns
sind und durch die Biindelung van Nerven-
knoten fiefe Einsicht in das Nervensystem
des Menschen gewahren. Vergleichbar mit
giner Lochkarte, machen sie dlle kirperli-
chen und psychischen Erfahrungen sichtbar,
die daos Mervensystem bisher gespeichert
hat. Die fibrinése und aderreiche Iris des
Auges zeichnet mit einer Markierung jegli-
che Schiden ouf, die dos Nervensystem
noch nicht verarbeiten kennte und lokali-
siert dadurch die Korperstelle, die einen
Stau im Fluss der bio-elektrischen Energle
verursacht hat. Auch hier treffen wir wisder
auf den uns mittlerweile bekannten 24er
Kreislouf: 24 Iris-Abschnitte korrespondie-
ren mit 24 physischen Organen und 24
psychischen Grundeigenschaften.

Wenn der Therapeut also erkennt, dass
ein Pafient unter finanziellen Angsten leidet,
dann macht er das mitunter an dem Irisab-
schnitt fest, der dem Zwolffingerdarm zuge-
ordnet wird - denn Stérungen im Zwélffin-
gerdarm kénnen fir Gedanken wie Ich
habe es nicht verdient, in Fille zu leben’
verantwortlich sein. Doch wie genau entste-
hen solche Stérungen? Angenommen eine
Person fahrt mit dem Fohrrad spazieren
und grilbelt dabei intensiv iber ihre Bezie-



hung nach, in der zur Zeit Einiges schief
lGuft. Die Person denkt sogar an Trennung.
lhre Aufmerksomkeit lésst nach, sie baut ei-
nen Unfall und fallt auf ihr inkes Knie. Das
linke Knie korrespondiert mit dem Dick-
darm, der im Tibefan Pulsing fir Trennungs-
angst steht. Das kérperliche Traumo des
Sturzes und das emotionale Drama hinter-
lassen dann an der Stelle der Iris, die dem
Dickdarm zugeordnet ist, eine Verdunklung.
Bei der Augenanalyse entdeckt der , Tibetan
Pulser” diesen Fleck und kann mit dem Pati-
enten absprechen, ob das Thema der Sit-
zung die Auflosung der Trennungsangst
sein soll. Natiirlich kann das urspringliche
Trauma viel weiter zuriddiegen und dem
Klienten nicht unbedingt bewusst sein. Seine
Iris wird jedoch Aufschluss ber die zu be-
handelnden Punkte geben.

HeiLenoes PuLsieren

Im Anschluss an die Diagnose féngt das ei-
gentliche Pulsen” an. Eine intensive Erfah-
rung, die — zum ersten Mal erlebt - einer
Initialziindung gleichkommen kann. Der Kli-
ent liegt mit dem Ricken auf einer weichen
Matte. Nachdem herausgearbeitet wor-
den ist, welches Organ sich im Zentrum der
Sifzung befinden soll, beginnt der Thera-
peut die Punkte am Kérper des Patienten
zu driicken, die ber das Nervensystem
in direkter Verbindung mit dem entspre-
chenden Organ stehen. Bei diesem soge-
nannten ,Pulsen” setzt der Theropeut seine
Hande (und mitunter FilBe) ein, um anhal-
tenden und leichten Drudk auf die besag-
ten Kérperpunkte auszuiiben. Auf diese
Weise wird der Pulsschlag des Herzens an
die blockierten Stellen gelenkt. Die harmo-
nische Kraft, die sich durch das akfive Pul-
sieren verschiedener Punkfe etabliert, er-
méglicht die Aufldsung der Blockade -
Heilung kann geschehen. Tibetan Pulsing
Healing wirkt jedoch nur dann so schnell
und effektiv wie beschrieben, wenn ein
weiterer wichtiger Aspekt nicht aufler Acht
gelassen wird: die Akustik. Sie schofft eine
weitere Korrespondenz zwischen den indi-
viduellen Tibetan FPulsing-Ingredienzen.
Denn neben den zusammengehorigen Or-
ganen, Krafttieren, Gefithlen und Sympto-
men exisiert fir alle diese Elemente ein
entsprechender Ton, der in Sitzungen durch

einen entsprechenden Buchstaben gesun-
gen wird. Dabei setzt man dos ganze Al-
phabet ein und stimmt die einzelnen Lettern
in englischer Aussprache an. ,Aca” fir die
Lebenskraft und das Sexualzentrum, Bee”
fiir das Herz und die Liebe, .Quu® fir Lun-
ge und Inspiration. In der Praxis sieht das so
aus, dass zu Sitzungsbeginn ~ wihrend der
Therapeut bestimmte Kérperpunkte driickt
- das Organ durch das Singen eines Tones
in Schwingung gebradht und fir die Hei-
lung gedffnet wird.

Wer diese Vorgehensweise nicht ganz |

nachvollziehen kann, sollte sich den Ge-
sang fibetischer Ménche in Erinnerung ru-

fen. Sie bringen beispielsweise durch das !

Lhanten” extrem tiefer Tone das Sexual-
zentrum eines Menschen zum Schwingen
und akfivieren so die Kundalini- bzw. die
Lebensenergie. Dass der Korper positiv auf
die Kraft der Téne reagiert, kann man je-
doch auch gut an sich selbst beobachten,
Treffen wir beim Schlagen eines Nagels un-
gliicklicherweise auf den Daumen, fangen
wir outomatisch an Téne zu erzeugen. Tone
wie  Au” und ,Ah", Heben wir einen schwe-
ren Kasten aus dem Auto, machen wir
einen anderen Ton, z. B.: ,Uup®. Das sind
allidgliche Situctionen, in denen wir unbe-
wusstes Heilwissen anwenden. Tone erzeu-
gen die notwendige elektrische Kraft, mit
der wir unsere Muskeln stimulieren kénnen
und gewdhren uns den vollen Zugang zu
unserer Starke. Deshalb l6uft eine Tibetan
Pulsing-Sitzung nie ohne ,akustische Beglei-
tung” ab. Anfangs durch das Singen eines
Tones und wahrend der Sitzung durch das
Abspielen von Musik, die der energeti-
schen Frequenz des Organs entspricht.

SICH GEGENSEITIG

AUF DEN PuLs FiiHLEN

Seinen besonderen Zauber entfaltet Tibe-
tan Pulsing Healing jedach erst vollstiindig,
wenn die Methode in Gruppen praktiziert
wird. Meben dem ,Pulsen” kénnen bei
mehreren Personen namlich eudh beson-
ders kraftvalle Drucktechniken wie das
Lumpen” zur Anwendung kommen. Das
JFumpen” wird jeweils von zwei Personen
durchgefiihrt, von denen einer den ,ge-
benden” und einer den .nehmenden” Part
tibernimmt. Dabel berihrt der Gebende
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Durch den Druck wird
der Pulssehlng an die
blackierte Stele gelenk!



Kontaktadressen
* NARCIPA Stutigart e ¥,
Schule fiir Tibeton Fulking
Yoga, Krouchenweg 2,
FOIBE Shitoon,

Tel OF11/4808825
wawwetibetan-pulsing.de;
infoiitbaion-pulking. de.

* Froxsis Forpuma

E. Schieicler Britsiler

St 31, SOG4 Kb,

Tel, O221/57 30807,

i hiilprops-
sehneidenae
* Prawis Frogya 5. Erey,
Tibetan Fulsing;
68159 Mannheim,
T Da2i0567516,
W DGy

den Mehmenden - mit Fiilflen, Handen
oder Becken — an den vorher festgelegten
Kérperstellen und féngt an, sein Becken in
einem bestimmten Rhythmus zu bewegen
und dadurch die Punkte zu stimulieren. Die
Pulsschltige der beiden Beteiligten schlagen
nach einiger Zeit im gleichen Rhythmus und
entwickeln eine Kraft, die in die fiefsten
Tiefen” des menschlichen Organismus ein-
dringt und dort Heilung bewirkt. Trotz tan-
trischer Elemente dringt Tibefan Pulsing
Healing nicht in den Bereich sexueller Be-
gegnungen ein. Wie das bereits erwéhnte
Chanten der fibetischen Manche arbeitet
es einfach sehr effekdiv mit der machtvollen
Kundalini-Energie.

Streamen” nennit sich die dritte Technik
des Tibeton Pulsing Healing. Sie erzeugt,
was man in Fachkreisen als ,Verschwérung
der Herzen" bezeichnet. Beim ,Streamen”
platzieren sich drei, vier oder sogar Hun-
derte von Menschen in Posifionen, die in ih-
rer Gesamtheit die Form eines Mandolas
bilden. Dadurch, dass samtliche Teilnehmer
per Kérperkontakt in Berthrung sind, ver-
schmelzen die verschiedenen Pulsschlagfre-
quenzen dller Befeiligten zu einem gemein-
samen kraftvollen Rhythmus und kreieren
gine Atmosphdre tiefer Verbundenheit. In-
teressonterweise ist die Verschworung der
Herzen” nicht nur in spiritvellen Kreisen be-
kannt. Auch in der Chirurgie ist man mit
diesem Phénomen vertraut: Bei einer Herz-
fransplantation werden die zwei auszutau-
schenden Herzen so lange nebeneinander
gelegt, bis sie von selbst anfangen, im glei-

chen Rhythmus zu schwingen.

Der UnsPruNG

Dass Tibetan Pulsing Healing mitlerweile
fast auf der ganzen Welt praktiziert wird —
unter anderem in Australien, ltalien, Tster-
reich und Deutschland - ist auf James Ru-
doloh Murley zuriidezutihren, der die ural-
te Heilmethode in den Westen gebracht
hat. Murley war kurz davor, an einer wie-
derhalten Entziindung der Bauchspeichel-
drilse zu sterben, dk er die tibetische Puls-
arbeit fiir sich entdeckte. Dabei waren es
keine Bicher oder Therapeuten, die ihn zu
seiner Genesung fihrten, sondern intuitive
Erkenntnisse Gber die Zusammenhdnge
von Pulsschlag, Berithrung und das Sum-
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men von Tonen, die er im Selbstexperiment
an sich beobadhten kennte: Auf der Suche
nach den Wurzeln seiner Entdediung traf
er auf spirituelle Meister aus Tibet, die ihm
bescheinigten, dass er eine alte tibetische
Heiltradition entdeckt und fiir den Westen
anwendbar gemacht hatte. Ni Huo Ching,
der Weltpatriarch des Tao und andere
Meister schickten James Rudolph Murley zu
dem Meditationslehrer Osho nach Indien.
Unter der Leitung von Osho erweiterte und
vollendete er seine Forschungen.

Im Puis per Zeir

Fir Menschen, die zum Ubertriebenen
Machdenken neigen, kann Tibetan Pulsing
Healing ein wahrer Segen sein. Besonders
wihrend Sitzungen in Pariner- oder Grup-
penarbeit verabschiedet sich der innere
Gribler ganz von selbst. Das Pumpen’,
JPulsen” ader Sireamen” sind solch umfas-
sende Erlebnisse fir Kérper und Sinne, das
sich auch hartnéckige Gedanken und 5or-
gen dem Heilstrom des Pulsschlages nicht
entziehen kénnen. Schliefilich ist Tibetan Pul-
sing Hedling ein Abtauchen in die endlosen
Ozeane menschlicher Innenwelten. Auch
insbesondere Fraven ist die meditative Kor-
perarbeit ans Herz zu legen, da die weibli-
chen Organe - Eierstécke, Briiste, Gebér-
mutter = sehr unter dem Druck leiden, der
in rafional orientierten Gesellschaften be-
steht. Of nehmen sich Frauen nicht mehr
den Raum, der Welt weise und intuitiv zu
begegnen und reagieren stattdessen mil
Uberaktivitdt und Minderwertigkeitsge-
fihlen ouf herrschende Konventionen. Die
betroffenen weiblichen Organe laden sich
daobei mit negativer Energie auf, was sich
héaufig in Gereiztheit und Frust oder Zysten
und Menstruationsbeschwerden zeigt. Es
gibt zahlreiche Tibetan Pulsing Seminare,
welche die weibliche Lebens- und Schépfer-
kraft regenerieren. Dort kénnen Frauen mit
ihrer inneren  Lowenfrou” oder der wei-
Ben Tara" in Verbindung treten.

Ob Mann, Frau, Kopfmensch oder
Workaholic, ein Sprung in den tibefischen
Jungbrunnen entspricht in jedem Fall dem
Puls der Zeit.

Sandra Heim
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